Aggbaserade
nutritionsprodukter
som ingrediens i
matlagning eller for
berikning



Battre kost for dldre och sjuka med Helt Arligt

Presentation av Helt Arligt sortimentet (ca 15-20 minuter)

Christer Rosén - Kronagg

Praktiska exempel pa hur Helt Arligt kan anvindas (ca 10-15 minuter)

Linnéa Hellstrom — Enhetschef Aldremat i Ostersunds kommun

Summering samt fragor och diskussion (ca 5-10 minuter)

Christer /Linnéa



Har ni fragor?

Olika alternativ:
* Anvand chattfunktion i Zoom — vi tar upp sa mycket vid hinner idag

* Ring eller maila efter webinaret (cros@kronagg.se, 070 376 18 64)

Prover for utvardering kan bestallas via min e-mail adress: cros@kronagg.se

Kommer aven att kontakta manga av er individuellt efter webinaret


mailto:cros@kronagg.se
mailto:cros@kronagg.se

Helt Arligt - pulverprodukter




Helt Arligt - pulverprodukter

Helt Arligt - Aggpulver

Naturell, Vanilj och Choklad
Forpackning 750 gram (ca 110 aggvitor+20 gulor)

Helt Arligt - Aggvitepulver
Naturell, Paron, Choklad och Hallon
Forpackning 400 gram (ca 100 aggvitor)




Hur produceras Krondggs Helt Arligt sortiment?

Kronagg AB i Perstorp

Producerar daggen, fran frigdende svenska hons, och
marknadsfor Helt Arligt

Kallbergs Industri AB i Toreboda
Tillverkar aggpulvren

Spraytorkning av pastériserade dgg. Aggmassan

finfordelas i sma droppar @ 0.05-0.1 mm som torkas
med varm luft inom 2-3 sekunder, en relativt skonsam
process.

Pure Sport Nutrition Sweden AB i Stenkullen
Blandar och packar Helt Arligt sortimentet



Helt Arligt 4ggpulver

innehaller aggets hela
naturliga funktionalitet:

Naring
Emulgering
Gelbildning
Skumbildning
Farg

Smak
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Inspirationsfoldrar
med recept

Helt Arligt Aggpulver
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Enkel tillagning — exempel “arttimbaler i vanlig ugn”
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Basrecept timbaler (4 portioner):
e 20-30 g Helt Arligt Aggpulver

e 200 g av dagens maltid eller
enskild ingrediens

« 2-3dlgradde




Kostnadseffektivt |

TIMBALER

Genom att anviinda Helt A ortjockande starkelse

gar de‘l’o\ﬁaﬁ reducera kos'maden med 2-3 kronor per portion a 120- 140@

Du hittar vara recepf for fimbater och grov pate | toldern
"Helt Arligt — konsistensanpassade timbaler och grov paté”.

Grundrecept: 60 g puré, 0,75 dl gradde, 1 msk Helt Arligt - Aggpulver.
Receptet kan behéva justeras om purén har hogt innehéll av vatska.




Inspirationsfoldrar
med recept

Helt Arligt Aggpulver




LADDAT MED KAFFE OCH ENERGT SOM PTGGAR UPP!

Kaffeshot

360 kcal per 100 gram
4 gram protein per 100 gram



Energi och
proteinberikade
drycker

Grundrecept:

2 dl valfri favoritdryck

1 dl rapsolja

0.5-1 dl Helt Arligt Aggpulver

1. Finfordela pulvret i oljan
2. Tillsatt drycken

3. Blanda med mixer, visp
eller i shaker (20-30
sekunder)

Steg 1. Finfordela pulvret i oljan
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Steg 2 och 3. Tillsatt drycken och mixa/blanda
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Rika pa energi- och
protein

8-10 g protein per 100 ml
325-350 kcal per 100 ml




Inspirationsfoldrar
med recept

Helt Arligt Aggpulver

Kronagg
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YOGHURT MED HELT ARLTGT

» Mousse (385 kcal, 9 g protein) | A \‘
» Mordegskakor (500 kcal, 9 g protein) * - .

» Palagg fran timbaler (~250 kcal, ~10 g protein)

Recept (per 100 gram)

» Proteinsmor till ranen (385 kcal, 5 g protein)

» Bananaggpannkaka (150 kcal och 10 g protein)

» Pannkakor proteinrika (190 kcal och 10 g protein)

PROTEIN- OCH ENERGIBERIKADE

MELLANMAL

OCH .

» Vaniljsas (320 kcal och 11 g protein) EFTERRATTER

» Chokladkram (390 kcal och 10 g protein)
> Keso med Helt Arligt (130 kcal, 16 g protein) i
> Yoghurt med Helt Arligt (100 kcal, 10 g protein)

» Kesoplattar (220 kcal, 18 g protein)




Recept (per 100 gram)

» Mousse (385 kcal, 9 g protein)

» Mordegskakor (500 kcal, 9 g protein)

» Palagg fran timbaler (~250 kcal, ~10 g protein)
» Proteinsmor till ranen (385 kcal, 5 g protein)

» Bananaggpannkaka (150 kcal och 10 g protein)

» Pannkakor proteinrika (190 kcal och 10 g protein)

» Chokladkram (390 kcal och 10 g protein) Kesoplattar
» Vaniljsas (320 kcal och 11 g protein) 220 kcal per 100 gram
» Keso med Helt Arligt (130 kcal, 16 g protein) 18 gram protein per 100 gram

> Yoghurt med Helt Arligt (100 kcal, 10 g protein)

» Kesoplattar (220 kcal, 18 g protein)



PROTEIN- OCH ENERGIBERIKADE

MELLANMAL

OCH _,

EFTERRATTER

Bananaggpannkaka

150 kcal per 100 gram
10 gram protein per 100 gram




Innehall i dag

Praktiska exempel pa hur Helt Arligt kan anvindas (ca 10-15 minuter)

Linnéa Hellstrom — Enhetschef Aldremat i Ostersunds kommun

* Timbaler
 Mellanmal (exempel mordeg, proteinsmor)
* Flytkost



Grdnsakspluppar med
timbalkonsistens som haller formen!

Recept:
e 500 gram valfri gronsakspuré

 1dl Helt Arligt — Aggpulver Naturell (50 g)

e 1dl Thick and Easy

Spritsas ut pa en smord plat och graddas i 15-20 min

Kan laggas i exempelvis en gryta utan att
tappa formen




MORDEGSKAKOR

OKA TNNEHALLET AV PROTEIN T KAFFEFIKAT!P "’0 AAHGO“I\”GU\A DE MANGA
AFIM TER AV MORDEGSKAKOR SOM EXEMPELVIS SYLTKAKOR ELLER FINSKA PINNAR
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PROTEINSMOR TILL RANEN ELLER KEXEN

MANGA BACKAR SMA. B) IUYKAKANO(HSEP\/EPAPZ\N TILL FIKAT MED SMOR
BERTKAT MED HELT ARLTGT — AGGPULVER, MYCKET ENERGT OCH EXTRA PROTEIN.
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INGREDIENSER (4 portioner)

300 gram frukt- eller barpuré (exempel | ® Protein 26 E%
mangopuré) 1& @ Kolhydrater 46 E%
3 dl vaniliyoghurt X Fett 28 E%

3 dl mjslk

75 g Helt Arligt - Aggpulver Vanilj ‘

NARINGSVARDE per 100 g

TILLAGNING Energi 100 kcal/410 kJ, Protein 6/16 g
00000000 0808000000000000000000005000000000000000000000000 (per ]OO gram respekﬁve por?ion),
1. Blanda ingredienserna till en slat Kolhydrat 11 g, Fett 3 g

struktur.

2. Spad med vatten om for tjockflytande.




BERIKNING LVARMASOPPAR VID SERVERING

AV CREME FRAICHE
" ARLIGT DIREK‘I‘I SOPPAN

.......................................................................................

INGREDIENSER (4 portioner)

Y L

100 g Cremé Fraiche (34%)
25 g (ca 0.5 dl) Helt Arligt - +* @ Kolhydrater 8 E%
Aggpulver Naturell Fett 77 E%
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TILI.AGNING NARINGSVARDE per 100 g
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-

Blanda Cremé Fraiche med Helt Arligt - " Energi 350 kcal/1450 kJ, Protein 13 g,
Aggpulver Naturell. Smalter ut i soppan i Kolhydrat 7 g, Fett 30 g
samband med servering.
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Helt Arligt Aggpulver

Recept och filmer aterfinns digitalt pa:

Klicka vidare langst upp till hger pa
”Inspirerande Enkelt”, har finns:

* Inspirationsfoldrar med recept.
» Steg-for-steg filmer.
* Receptparm ”Inspirerande Enkelt”



http://www.kronagg.se/

Krondgg

Martin & Servera 244814
H a I ka N I a N Svensk Cater 7200 | 7204
kOpa H alt Menigo 14373 | 13947

Svensktkosttillskot I.se v v

Arligt pulver —
p rO d U <te r ““"‘fmbolugel.se

Siffrorna ar artikelnumret
v’ Varan finns att kdpa
X =Finns g]




ATBONIRT . Om ni vill ha prover foér
g att utvardera eller har
fragor hor av er till:

uEr TADNIRT

Christer Rosén

o & _|| = S cros@kronagg.se

X PRQTE]NBAR



mailto:cros@kronagg.se

Vill k6pa men har svart att fa
tag pa produkterna. Kontakta:

KAM Foodservice/séljare

-\ Marie Zachrisson

. Marie.zachrisson@kronagg.se
- 043 534089

0703 595560



mailto:Marie.zachrisson@kronagg.se

Agguleglass Citron

Glass for energi- och proteinrik kost
- nu i portionsbagare!

* Baserad pa traditionella ingredienser
som gradde, mjolk, aggula och socker

* Frisk smak av citron
» Naturligt proteinberikad fran dggula

« Agg fran frigdende héns inomhus,
svenska gardar fran Krondgg

* Extra D-vitaminberikad

» Kan ocksa tinas och drickas som
en uppfriskande milkshake

Ingredienser
Skummijélk, gradde (12%)", dggula (10%)"*, mjolk-
protein, socker, glukossirap, druvsocker, naturlig
arom, fargdmne (lutein), stabiliseringsmedel (mono-
och diglycerider av veg fettsyror), emulgeringsmedel
(fruktkarnmijél, guarkarnmjél), vitamin D.

*Gradde med 40% fetthalt.

** Agg fran frigdende héns inomhus,
svenska gardar fran Kronagg.

W Kronidgg

Produktfakta

Artnr: 1904

Enhet: MO ml/55¢g
EAN: 7312690119041

Néringsvirde per 100 g

Energi 890 kJ/210 kcal
Fett 98¢
varav méattat fett 4,79
Kolhydrater 209
varav sockerarter 18g
Protein 1059
Salt 01g
Vitamin B12 (30% av DRI) 0,75 pg
Vitamin D (50% av DRI) 2,5 ug
Folat (15% av DRI) 30 ug
Selen (15% av DRI) 8 pg

110 ml / 55 gram glass per portionsbagare

Kontaktperson hos SIA glass:

Ann-Sofie Avebjork
Key Account Manager
0346-71 52 36
Annsofie.a@siaglass.se



