PROTEIN-

ENERGIRIKA
DRYCKER

P P
MED HELT ARLIGFFAGGPULVER




HELT ARLIGT - Svenskt éggpulver
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- rikt pa protein och energi.
_‘-..a\ Kro;ldggs Helt Arligt - Aggpulver har ett koncentrerat inne-
- “héll av protein och energi. Genom att anvénda Helt Arligt

< Aggpulver kan du snabbt, enkelt och kostnadseffektivt

- _géra-dina egna protein- och energidrycker som vl

* matchar féardiga enterala nutritionsdrycker vad géller
- « inpehdH.av protein och energi.

« 1 Helt Arligt - Aggpulver har vi kombinerat dggvita och
"aggula for att man skall f& med badas funktion, exempelvis
_dggulans emulgerande férméga i drycker har en hég andel
-Blig:J&ggefs protein ar hégkvalitativt, bdde vitans protein

. +0Gh, proteinet fran gulan.

* Helt Arligt - Aggpulver ér enkelt att dosera och 16sa upp.
Torkningen till pulver sker genom att den pastériserade

Fa o dggmassan finférdelas till smé droppar som torkas med
s = varm luft.
SR e S
e
A T R Det ar bara fantasin som satter granser for hur du
kan anvanda Helt Arligt — Aggpulver i olika drycker.
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LADDAT MED KAFFE OCH ENERGT SOM PTGGAR UPP!

INGREDIENSER ¢ TILLAGNING

0,5 dI Helt Arligt — Aggpulver Vanilj 1. Dosera samtliga ingredienser i lamplig

1 dl Rapsolja behéllare.

2 dl Kaffe 2. Mixa med handmixer under 20-30 sekunder.

MATERIAL SERVERING

Stavmixer eller shaker. Oljans finférdelning Drick som den &r eller kyl innan servering.

blir stabilare med stavmixer.

ENERGIFORDELNING @ Protein 5 E% @ Kolhydrat 3E% @ Fett 92 E%
i b Y b P
Naringsinnehéllet har beréknats p&

néringsdata frén SLV s Livsmedelsdatabas.
Om information saknats har de baserats

NARINGSVARDE per 100 g i Protein (g)
Energi (keal) 295 i Kolhydrat (g)
Energi (kJ) 1235 i Fett (g)

pé angivet innehdll i ingrediensen.
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ENERGI- OCH PROTEINRTK MJOLK ENERGT- OCH PROTETNBERTKAD APPELTUICE

J

FRTSKT MED 60D SMAK OCH RTKT A PROTEIN OCH ENERGT. OM YTTERLTGARE ENERGT

PROTEIN- DCH ENERGIFORSTARKT MJOLK MED HELT ARLTGT OCH RAPSOLJA APELTLCEMEDHELT ARLGT - AGGPULVERVANLLT OCHRAPSOLIA
MED SMAK AV CHOKLAD ELLER VANTL] . (NSKAS AR DET MOJLLGT ATT FORDUBBLA MANGDEN OLJA TRECEFTET

INGREDI“ENSER“ : TILLAGNING i '# INGREDI“ENSER“ { TILLAGNING i 3
1 dI Helt Arligt — Aggpulver Vanilj eller Choklad i 1. Finférdela Helt Arligt i oljan. } 1 dI Helt Arligt — Aggpulver Vanilj ;1. Finférdela Helt Arligt i oljan.

2 dl Mjslk 3% P2 Tillsatt midlken. i; 2 dI Appeljuice 2. Tillsatt dppeljuicen. 1
1 dI Rapsolja 3. Mixa eller blanda under ca 30 sekunder. ‘ 1 dI Rapsolja i 3. Mixa eller blanda under ca 30 sekunder. ;(
MATERIAL ! SERVERING MATERIAL {  SERVERING 3
Stavmixer eller shaker. Oljans finférdelning Drick som den é&r eller kyl innan servering. Stavmixer eller shaker. Oljans finférdelning i Drick som den ar eller kyl innan servering. §

blir stabilare med stavmixer. blir stabilare med stavmixer.
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ENERGIFORDELNING @ Protein 12E% @ Kolhydrat 7E% @ Fett 81 E% ENERGIFORDELNING @ Protein 10 E% @ Kolhydrat 11 E% @ Fett 79 E%

NARINGSVARDE per 100 g i Protein (g) 10

Naringsinnehéllet har beréknats p&

NAR'NGSVARDE per 100 g ; Protein (g) 8 ; Naringsinnehéllet har beréknats p&

. H ¢ néringsdata frén SLV s Livsmedelsdatabas. . H néringsdata frén SLV s Livsmedelsdatabas.
Energl (kcal) 340 Kolhydrcﬁ (g) 6 i Om information saknats har de baserats Energl (kcal) 325 Kolhydrcﬁ (g) 9 :  Om information saknats har de baserats
Energi (l(J) 1410 : Fett (g) 31 : pé angivet innehdll i ingrediensen. Energi (kJ) 1365 : Fett (g) 29 : pé angivet innehdll i ingrediensen.
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ENERGL- OCH PROTETNBERTKAD APELSTNUTCE ENERGL- OCH PROTETNBERTKAD TROPTSK JUTCE

- = =7 s

APELSTNTUTCE OCH ANDRA JUTCER AR LISKANDE OCH GODA MEN INNEHALLER NASTAN ENBART KOLRYDRATER.
GENOM BERTKNING MED HELT ARLIGT - AGGPULVER VANTL] OCH RAPSOLTA UKAS INNEHALLET AV PROTEIN OCH ENERGT VARIERA JULCEN EFTER TYCKE OCH SMAK. SNABST, GOTT, ENKELT. OM YTTERLIGARE

MARKANT. OM YTTERLLGARE ENERGL ONSKAS AR DET MOJLIGT ATT FORDUBBLA MANGDEN OLJA TRECEPTET. ENERGL ONSKAS AR DET MO]HH ATT FORDUBBLA MANGDEN OLJATRECEPTET.

INGREDIENSER TILLAGNING INGREDIENSER TILLAGNING
1 dI Helt Adigt — Aggpulver Vanili 1. F!nf?rdela H.eI.t Arllgi i oljan. 1. F!nf?rdelo Helt {\rllg? |.o||an.
i 2. Tillsatt apelsinjuicen. i 2. Tillsatt den tropiska juicen.

2 dI Apelsinjui : :
pe SIrlece ¢ 3. Mixa eller blanda under ca 30 sekunder. . ¢ 3. Mixa eller blanda under ca 30 sekunder.
1 dl Rapsolja : 1 dl Rapsolja

MATERIAL i SERVERING MATERIAL i SERVERING

i Drick som den ér eller kyl innan servering.

1 dI Helt Arligt — Aggpulver Vanilj
2 dI Tropisk juice

i Drick som den ér eller kyl innan servering.

Stavmixer eller shaker. Oljans finférdelning Stavmixer eller shaker. Oljans finférdelning

blir stabilare med stavmixer. : i blir stabilare med stavmixer.
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ENERGIFORDELNING @ Protein 10 E% @ Kolhydrat 10 E% @ Fett 80 E% ENERGIFORDELNING @ Protein 10 E% @ Kolhydrat 11 E% @ Fett 79 E%

B el e oyt oo e e i\

NARINGSVARDE per 100 g E Protein (g) 8 E Néringsinnehéllet har beréknats p& NARINGSVARDE per 100 g E Protein (g) 8 E Naringsinnehdllet har berdknats p&
. : ¢ ndringsdata frén SLV's Livsmedelsdatabas. . : : naringsdata frén SLV's Livsmedelsdatabas.
g ) 325 a8 i by oot crrg ) 330 AT oo

Energi (kJ) 1360 § Fett (g) 29 § p& angivet innehdll i ingrediensen.

H { Om information saknats har de baserats 1
Energi (kJ) 1373 : Fett (g) 29 ¢ pdangivet innehéll i ingrediensen. 4
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PROTETNFORSTARKT MJOLK MED SMAK AY CHOKLAD PROTEIN- OCH ENERGIRTK METERIDRYCK MED HA-CHOKLAD

. A66 OCH MEJERTPRODUKTER, DEN PERFEKTA COMBON
TOLK MED GO SMAK OCH EVTRA MYCKET PROTELN OCHENERG L R

INGREDIENSER : TILLAGNING INGREDIENSER : TILLAGNING

0,75 dI Helt Arligt - Aggpulver Choklad i 1. Hall upp mjslken i en shaker. 1 dl Helt Arligt — Aggpulver Choklad i 1. Mixa kort samtliga ingredienser i en mixer,
2 dl Mjslk 3% i 2. Tillsatt pulvret. 2 dl Gradde 36% bland ned sé lite luft som maijligt.
MATERIAL 3. Skaka under cirka 15-30 sekunder. 2dl Kvgrg 'IOO% : SERVERING

Shaker eller mixer. i SERVERING 2 di Mislk 3% Drick som den é&r eller kyl innan servering.

MATERIAL
Shaker eller mixer.

Drick som den é&r eller kyl innan servering.

FE U AN e e e i s T b L

ENERGIFORDELNING @ Protein 37 E% @ Kolhydrat 27 E% @ Fett 36 E% ENERGIFORDELNING @ Protein 20 E% @ Kolhydrat 10 E% @ Fett 70 E%

------ T T T T el

Naringsinnehéllet har beréknats p&
néringsdata frén SLV's Livsmedelsdatabas.

NARINGSVARDE per 100 g i Protein (g) 10

Energi (kcan 210 KOIhydrOt (Q) 5 :  Ominformation saknats har de baserats
Energi (kJ) 860 § Fett (g) 16 g p& angivet innehéll i ingrediensen.

NARINGSVARDE per 100 g § Protein (g) 11 g Néringsinnehéllet har beréknats pé
Energi (kcal) 120 : KolhydroT (g) 8 ¢ naringsdata frén SLV's Livsmedelsdatabas.
Energi (kJ)

Om information saknats har de baserats

: 3
500 § Fett (g) 5 g p& angivet innehdll i ingrediensen. %
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PROTETN- OCH ENERGTRTK HAVREDRYCK MED CHOKLADSMAK

S HAR ENKELT KAN MAN GORA EN OVOVEGETARTSK
MJOLKLTKNANDE CHOKLADDRYCK.

INGREDIENSER
0,5 dl Helt Arligt — Aggpulver Choklad
2 dl Havredryck

MATERIAL
Shaker eller mixer.

ENERGIFORDELNING @ Protein 33 E% @ Kolhydrat 37 E%

NARINGSVARDE per 100 g i Protein (g)
Energi (kcal) 90 : Kolhydrat (g)
Energi (kJ) 370 i Fett (g)

i e Tl e

TILLAGNING
Blanda med shaker under 15-30 sekunder,
s& kort tid som méjligt om luftinblandning

1.

8

@ Fett 30 E%

skall minimeras.

SERVERING
Drick som den ér eller kyl innan servering.

Naringsinnehéllet har beréknats p&

néringsdata frén SLV s Livsmedelsdatabas. ,.
Om information saknats har de baserats L

pé angivet innehdll i ingrediensen.
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FRUKTYOGHURT BERTKAD MED AGGPULVER

FRUKTYOGHURT AN MER NARINGSRTK MED AGGPULVER!

INGREDIENSER

0,5 dl Helt Arligt — Aggpulver Vanilj
2 dI Fruktyoghurt

ENERGIFORDELNING @ Protein 30 E%

e i

NARINGSVARDE per 100 g

Energi (kcal)
Energi (kJ)

120
520

e R

Protein (g)
Kolhydrat (g)
Fett (g)

@ Kolhydrat 45 E% @ Fett 25 E%

TILLAGNING
1. R&r ned &ggpulvret i yoghurten.

SERVERING
Avnijutes direkt.

9 § Naringsinnehéllet har beréknats p& :

néringsdata frén SLV s Livsmedelsdatabas. <
14 Om information saknats har de baserats <
3 § pé angivet innehdll i ingrediensen.
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JORDGUBBSSMODTHIE MED EXTRA PROTELN OCH ENERGI BLABARSSMOOTHIE MED EXTRA PROWHN OCH ENERGI

)
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ENV ENKEL SMOOTHLE MED JORDGUBBAR, VANTLYOGHURT OCH HA — AGGPULVER. SMOOTHIEN PASSAR PERFEKT EN KLASSTSK SMOOTHIE MED BLABAR. DU KAN ENKELT GORA DIN EGEN SMOOTHLE EFTER EGET TYCKE OCH SMAK,
SOM MELLANMAL ELLER EFTERRATT, KANSKE EN SOMMARDAG. DET AR BARA FANTASIN SOM SATIER GRANSER SLAPP LOS ANM IN!D TARBARA FANTASTN SOM SATTE RGRAN RFOKHURH LTARLIGT
FOR HUR HELT ARLIGT KAN INGA T OLKA VARTANTER AV SMODTHIES, KAN INGA T OLLKA VARTANTER AY SMOOTHIES,
INGREDIENSER TILLAGNING INGREDIENSER (4 portioner) TILLAGNING
1,5 dI Helt Arligt — Aggpulver Vanilj eller Naturell i 1. Mixa kort Helt Arligt — Aggpulver med 1 dl Helt Arligt — Aggpulver Vanilj eller Naturell i 1. Mixa kort Helt Arligt — Aggpulver med samtliga
1 dl Yoghurt Vanilj samtliga ingredienser utom jordgubbarna. 2 dl Yoghurt Vanilj ingredienser utom bl&béaren.
300 g Jordgubbar P2 Tillsatt darefter jordgubbarna och mixa il 200 g Bl&bér i 2. Tillsgtt dérefter blébéren och mixa fill 5nskad
0,5 dI Rapsolja 8nskad konsistens. 0,5 dI Rapsolja konsistens.

;d' ‘l/:’“e“ i SERVERING 1 dl Vatten i SERVERING
msk Honung i Drick som den é&r eller kyl innan servering. MATERIAL i Drick som den dr eller kyl innan servering.
MATERIAL Mixer Mixer :

ENERGIFORDELNING @ Protein 18 E% @ Kolhydrat 26 E% @ Fett 56 E% ENERGIFORDELNING @ Protein 17 E% @ Kolhydrat 17 E% @ Fett 66 E%

NAR'NGSVARDE per 100 g ; Protein (g) 7 ; Naringsinnehéllet har beréknats p&

ad NAR'NGSVARDE per 100 g § Protein (g) 6 g Naringsinnehéllet har beréknats p&
i : i ndringsdata frén SLV's Livsmedelsdatabas. ot . : ¢ naringsdata frén SLV s Livsmedelsdatabas.
Energi (kcal) 160 Kolhydrcn‘ (g) 10 i Om information saknats har de baserats Energi (kcan 140 Kolhydrcn‘ (g) 6 Om information saknats har de baserats

Energi (kJ) 660 i Fett (g) 10 i pa angivet innehdll i ingrediensen Energi (kJ) 610 i Fett(g) 11 i pa angivet innehall i ingrediensen
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- 4 NATURLLG KLIMATSMART KGGBASERAD NARINGSRIK MAT
ENERGI- OCH PROTETNSHOT e e e el Sl

pé hos utsatta grupper. Agget ér inte lésningen pé alla kostrelaterade problem men
innehéller néringsémnen som ér intressanta for utsatta grupper. Agg eller ingredienser
frén agg ar ett naturligt sétt att berika maten.

EN MUHHUNKHONHL IN(JREDHNSI protein fréin &gg. Agg ér ett klimatsmart alternativ

’ fér hagkvalitativt protein.

Agg dr en véra vanligaste ingredienser vid 4 g
matlagning. Aggulan gér det méjligt att finférdela A(](J PASSAR SOM HAND T HANDSKE FOR
oliedroppar nér man tillverkar en majonnés eller 97

s@s. Aggvitan och heléigget vispas till skum nér ALDRE OCH S]UKAI

/ man gor mardnger eller tértbottnar. Agget bildar Genom sitt héga innehdll av hégkvalitativt
/ gel och héller samman omeletter och pajer. protein, energi och néringsdmnen,
Utéver defta bidrar Ggget Gven med sin farg och acceptans som livsmedel av i stort sett alla
goda smak. befolkningsgrupper oavsett ursprung och religion
samt méjligheten att genom recept och tillagning
KHMMSMAH péverka tugg- och svélibarhet passar égget och

ingredienser fr&n égg som hand i handske fér

En vedertagen metod fér aft vérdera » i
&ldre och sjuka.

klimatp&verkan av livsmedel &r att berékna

véxtgasutsléppen per kg producerat protein. 2

Agggoch kych,IFi)ng fkopci Fr)eICJTiVT cndf::l RIKT A PRmHNI

traditionella animaliska livsmedel 18ga utslépp Proteiner fran égg utgér ofta en standard
av véxthusgaser. Vid samma méngd producerat som andra proteiner jamférs med, dess
protein dr utslappen vid nétkéttsproduktion drygt sammansdttning matchar néstan perfekt

10 génger hdgre. Motsvarande siffror fér lamm, manniskans behov och upptaget frén kosten

MED CHOKLAD ELLER VANTLJSMAK. ENKELT, SNABBTOCHGOTI] ek i ¥t S ™77
AGG OCH DJURHALLNING

INGREDIENSER :  TILLAGNING

1 dI Helt Arligt — Aggpulver Vanilj eller Choklad 1. Finférdela Helt Arligt i oljan. VARA OLIKA PRODUKTIONSFORMER

1 dl Rapsolja i 2. Tillsgtt vatinet.

2 dl Vatten i 3. Mixa eller blanda under ca 30 sekunder. : 3

Stavmixer eller shaker. Oljans finférdelning Drick som den &r eller kyl innan servering. Ekologiska Ggg kommer frén héns som har Aggen frén frigéende héns med fillgéng till

blir stabilare med stavmixer. tillgéing till utevistelse och stall med strd, sittpinnar  ytevistelse &r vérpta av héns som sjélva kan vélja

och reden. fritt om de vill vistas utomhus eller inomhus.
Aggen produceras enligt EU:s regelverk vilket

sakerstdller en certifierad uppfédning, certifierad H{H]A[ND[ HONS INOMHUS
foder leverantér, certifierade producenter och
ett certifierat 6ggpackeri. Detta innebér bla att
konstgddsel och bekémpningsmedel inte far

ENERGIFORDELNING @ Protein 11 E% @ Kolhydrat 5 E% @ Feit 84 E%
De frigdende hénsen rér sig fritt inomhus i stallar

med stré p& golvet, sittpinnar i olika héjder och

ol g vérpreden. Hénorna éter ett vél sammansatt
i i : ; : P nde tabiliskt foder dar fodersad utgs turli
NARINGSVARDE per 100 g :  Protein (g) 8  Naringsinnehéllet har beriknats p& 2 y y - ) vegetabiliskt foder dar fodersdd utgor en naturlig
Enerai (keal 300 ! Kolhvd o) 4 i naringsdata frén SLV's Livsmedelsdataboas. § Honsen skall f& utlopp fér sina naturliga behov grund.
nergi (kcal) ; hohydrailg i Ominformation saknafs har de baserats g och beteende och skall ha méjlighet att vistas ute
Energi (kJ) 1265 Fett (g) 31 ¢ pdangivet innehéll i ingrediensen. 5 och fodret skall vara ekologiskf, Lds mer om pa svenskaagg.se
=
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= JISSTEDU ATT...

5 g e -
-_ JEtt féirskt dgg sjunker nér man lagger
det i vatten.
. Om ett @igg &r svért att skala kan det bero pé& att
det &r allt fér farskt. Skalningen underléttas om du

Kyler agget direkt efter kokning.
L]

: kggets sterlek varierar eftersom unga
hénor vérper mindre dgg, medan éldre
| hénorl varper stérre dgg.
. v
Aggskalet bestdr i huvudsak av kalk.
Hoénan avsdtter lika mycket kalk till ett stort éggskal
som fill ett litet och darfér ar stora

e P 3 &gg skérare i skalet.
t £ 4 ®
: b = Un'ga héns vérper ibland égg med flera gulor,
: . det beror p& “omognad” i hénans dggproduktion.
i Hépan slapper helt enkelt tv& dggulor samtidigt.

; " Gulans firg skiftar beroende pé vilket foder
. 1 _hénsen har fatt. Aggulans farg har inget med
- néringsinnehéllet att géra.

Aggvitan bestar naturligt av béde tjockare och
tunnare vita. Som regel har stora dgg tunnare vita
&n smé& dgg. Darfér ér vissa égg ibland I8sare Hill
konsistensen.

Aggsnodden som sitter i &gget héller gulan pé&
plats och bestér av lite tjockare tvinnad dggvita.
Att 6ggsnodden har négot gré&are férg beror pé att
&ggvitan hér har en hégre torrsubstanshalt.

Bruna och vita hénsdagg é&r innehéllsmassigt
likvérdiga. Fargen pé éggskalet férhéller sig sé& att
bruna héns fér det mesta ldgger bruna égg och vita
héns vérper fér det mesta vita égg.

!Kronéigg]

www.kronagg.se




